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SPITALUL ORASENESC TANDAREI

JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

DE LUNI -

Se Aproba,

MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

9.03.2026

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ : _ GUSTARE 16 SEARA
BR PROASPATA *50 G, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300ML * OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
COMUN SUNCA 506GR, NAPOLITANA 456 TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * TURTA DULCE 100G CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml LPAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA *50 G, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300ML * OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
CARDIACI SUNCA 50GR, NAPOLITANA 456G TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * TURTA DULCE 100 G CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 BR PROASPATA *50 G, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300ML * OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
ANI SUNCA 506R, NAPOLITANA 456 TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * TURTA DULCE 100 G CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml LPAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA * 50 G, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300ML * OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
COPII 0-3 ANI SUNCA 50GR, NAPOLITANA 456 TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * TURTA DULCE 100 G CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml LPAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
BRPROASPATA *50 G, CIORBADE PUI CUFIDEA 300ML * SALAM DE BISCUITT OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
INSOTITORI SUNCA 50GR, NAPOLITANA 456 TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * 756 CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BRPROASPATA * 50 G, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300 ML * OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
DIABET SUNCA 50GR, wwmﬁﬁn.zﬁ , omm & | TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * ~n§o=~ mme o CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml LPAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BILIAR BRPROASPATA *50 G, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300ML * OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
SUNCA 506GR, NAPOLITANA 456G TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * TURTA DULCE 100 G CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
/GASTRIC PAINE 100 GR,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA * 50 G, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300ML * 5 DE BISCULTT OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
HEPATIC SUNCA 506R, NAPOLITANA 456 TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * ALAM i CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml LPAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA * 50 G, CIORBADE PUI CUFIDEA 300ML * SALAM DE BISCUITY OU FIERT 60 G , MASLINE 50 G,
DESODAT SUNCA 50GR, NAPOLITANA 456 TOCANA DE LEGUME + CARNE PUI 200G/ 90 G * s CRENVURSTI 50 G, TELEMEA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 mi LPAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL,, CPIAAM

*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OQUA SI PRODUSE DERIVATE
*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT
1 PAINE + 400 GR

DR. MOISESCU VLAD ANDREI

EC. CEAPA SOFICA

AS. CIOBANU ANDREEA




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

MENIUL ZILEI DE MARTI - 10.03.2026

CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
COMUN SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456 MANCARE DE MAZARE CU CARNATI PUI 200 G /90 SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml G ,PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * ) PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
CARDIACI SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456 MANCARE DE MAZARE CU CARNATI PUI 200 G /90 SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml G ,PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
COPII 3-16 CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
ANI SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456 MANCARE DEPASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml ,PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
COPII 0-3 ANI SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456 MANCARE DEPASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml LPAINE 100 gr * CEAI 250 ML
HIDRIC CEAI NEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
INSOTITORI SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456 MANCARE DE MAZARE CU CARNATI PUI 200 G /90 SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml G ,PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, BISCDIGESTIVI 506 CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
DIABET SUNCA PRAGA 50 G IAURT 125 GR MANCARE DE MAZARE CU CARNATI PUI 200 G /90 MAR COPT 100 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml G ,PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
BILIAR CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 509, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456 MANCARE DEPASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
/GASTRIC PAINE 100 GR,CEAI 250 ml PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
HEPATIC SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456G MANCARE DE MAZARE CU CARNATI PUI 200 G /90 SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml G ,PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G, ZACUSCA 50g, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PATE FICAT 100G , TELEMEA 50
DESODAT SUNCA PRAGA 50 G NAPOLITANA 456 MANCARE DE MAZARE CU CARNATI PUI 200 G /90 SALAM DE BISCUITI 70 G G,UNT 10 G, PAINE 100G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml G ,PAINE 100 gr * CEAI 250 ML
“Substante care cauzeaza alergil sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE MIERCURI - 11.03.2026

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBA DE PUI 300ML *
COMUN 50G, UNT 20 G, GEM 206 BISCITI PETIT 50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 2006 /90 G NAPOLITANA 45 G i M%»wmu oo
PAINE 100G, CEAI 250 ML CASTRAVETI IN OTET 100G PAINE 200 gr *
SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBA DE PUI 300ML *
CARDIACI 50G, UNT 20 G, GEM 20G BISCITI PETIT 50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 2006 / 90 NAPOLITANA 45 G zwﬁ%m% hm»wmu omm%
PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETI IN OTET 100G ,PAINE 200 gr *
COPII 3-16 SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBA DE PUI 300 ML * T ———
ANI 50G, UNT 20 G, GEM 20G BISCITI PETIT 50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 2006 /90 G NAPOLITANA 45 gl
PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETIIN OTET 100G ,PAINE 200 gr *
SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBA DE PUI 300ML *
COPII 0-3 ANI 50G, UNT 20 G, GEM 206 BISCITI PETIT 506G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200G /90 G NAPOLITANA 45 G :wﬁmw% bl .
PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETIIN OTET 100G ,PAINE 200 gr * 00
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBA DE PUI 300ML *
INSOTITORI 50G,UNT20 G, GEM 20G BISCITI PETIT 50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200G /90 G NAPOLITANA 45 G ] Mm.mszw& Lo
PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETIIN OTET 100G ,PAINE 200 gr *
SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBA DE PUI 300ML -
DIABET 50G,UNT20 G, GEM 20G B il = PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200G /90 G MAR COPT 100 G e e
PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETI IN OTET 100G ,PAINE 200 gr * BRCU SMANATANA 1006
SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBA DE PUT 300ML *
BILIAR 50G, UNT20 G, GEM 20G BISCITI PETIT50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200G /90 G NAPOLITANA 45 G L Sl
/GASTRIC PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETIIN OTET 100G ,PAINE 200 gr *
SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBADE PUI 300ML *
HEPATIC 50G,UNT 20 G, GEM 20G BISCITI PETIT50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200G /90 G NAPOLITANA 45 G gt i
PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETI IN OTET 100G ,PAINE 200 gr *
SUNCA PRAGA 50, BR PROASPATA CIORBADE PUI 300ML *
DESODAT 50G, UNT 20 G, GEM 206 BISCITI PETIT50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 2006 /90 G NAPOLITANA 45 G = Mhmnﬁowm%
PAINE 100 G, CEAI 250 ML CASTRAVETI IN OTET 100G ,PAINE 200 gr *
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE JOI - 12.03.2026

Se Aproba,

MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

-~

PATE FICAT 100 G CIORBADE PUI 300ML * i L
COMUN SUNCA PRAGA 50 G CORN45 G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200G /90 G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 1006 CIORBADE PUI 300ML * ——
CARDIACI SUNCA PRAGA 50 G CORN 456G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200G /90 G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 506G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 PATE FICAT 1006 CIORBADE PUI 300ML * EE—
ANI SUNCA PRAGA 50 G CORN 456G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200G /90 G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 1006 CIORBADE PUI 300 ML * S —
COPII 0-3 ANI SUNCA PRAGA 50 G CORN45G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200 G /90 G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml \PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
PATE FICAT 100G CIORBADE PUI 300 ML * e
INSOTITORI SUNCA PRAGA 50 G CORN45G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200 G /90 G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G [ CIORBADE PUI 300 ML *
DIABET SUNCA PRAGA 50 G o B I CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200G /90 G MAR COPT 100G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G CIORBADE PUI 300ML *
BILIAR SUNCA PRAGA 50 G CORN45G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200G /90G | TURTADULCE 100G | pipives 1006, CRENVURSTI 50G,
/GASTRIC PAINE 100 GR,CEAI 250 mi LPAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G CIORBADE PUI 300 ML * R ——
HEPATIC SUNCA PRAGA 50 G CORN45G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200 G /90 G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G CIORBADE PUI 300 ML * SURTADULCE 100
DESODAT SUNCA PRAGA 50 G CORN45G CARTOFI NATURE CU PESTE LA CUPTOR 200G /90 G BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREFA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

DE VINERI

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

- 13.03.2026

*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE

*QUA SI PRODUSE DERIVATE
*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR

DR. MOISESCU VLAD ANDREI

EC. CEAPA SOFICA

VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML * BRANZA PROASPATA 509,
COMUN CASCAVAL 50 G SALAM DE BISCUITI 70 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATIPUI 200G /90 G BISCUITI PETIT 50 G OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml LPAINE 100 gr *, MAMALIGA 150 G PAINE 100G, CEAI 250 ML
VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML * BRANZA PROASPATA 509,
CARDIACI CASCAVAL 50 G SALAM DE BISCUITI 70 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATIPUI 200G /90 G BISCUITI PETIT 50 G OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml _PAINE 100 gr *, MAMALIGA 150 G PAINE 100G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 VINETE 1006 , MASLINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML BRANZA PROASPATA 50,
ANI CASCAVAL 50 G SALAM DE BISCUITI 70 G GHIVECI DE LEGUME CUCARNEPUI 200G /906G BISCUITI PETIT 50 G OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML * BRANZA PROASPATA 50g,
COPII 0-3 ANI CASCAVAL 50 G SALAM DE BISCUITI 70 G GHIVECI DE LEGUME CUCARNEPUI 200G/90G BISCUITI PETIT 50 G OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML * BRANZA PROASPATA 50 g,
INSOTITORI CASCAVAL 50 G SALAM DE BISCUITI 70 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATIPUI 200G /90 G BISCUITI PETIT 50 G QU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml _PAINE 100 gr *, MAMALIGA 150 G PAINE 100G, CEAI 250 ML
VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML * BRANZA PROASPATA 509,
DIABET CASCAVAL 50 G Emwmzqﬂ Mzmmw.o . VARZA LA CUPTOR CU CARNATIPUL 200G /90 G aozwwmﬂcwﬁqmda OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml _PAINE 100 gr *, MAMALIGA 150 G PAINE 1006, CEAI 250 ML
BILIAR VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML * BRANZA PROASPATA 50g,
CASCAVAL 50 G SALAM DE BISCUITI 70 G GHIVECI DE LEGUME CUCARNEPUI 200G /906G BISCUITI PETIT 50 G OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
/GASTRIC PAINE 100 GR,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAT 250 ML
VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUT 300 ML * BRANZA PROASPATA 50g,
HEPATIC CASCAVAL 50 G SALAM DE BISCUITI 70 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATIPUI 200G /90 G BISCUITI PETIT 50 G OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 100 gr *, MAMALIGA 150 G PAINE 100G, CEAI 250 ML
VINETE 100G , MASLIINE 50 G CIORBA DE PIIPOTE CU INIMI PUI 300 ML * BRANZA PROASPATA 509,
DESODAT CASCAVAL 50 6 SALAM DE BISCUITI 70 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATIPUI 200G /90 G BISCUITI PETIT 50 G OU FIERT 60 g SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml _PAINE 100 gr *, MAMALIGA 150 G PAINE 100G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL,, CPIAAM

AS. CIOBANU ANDREEA



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

Se Aproba,

MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

DE SAMBATA - 14.03.2026

ﬂﬁmwgmn%n%o Mo 6. CIORBA DE PUICU TAITEL 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
COMUN PAINE 100 GR, LAPTE CU CACAO EUGENIA 35 G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G,, MASLINE 50 G
2OML GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
TELEMEA DE VACA 50G,
CRENVORSTT 506 CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
CARDIACI PAINE 100 GR. LAPTE CU CACAO EUGENIA 356 PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G, , MASLINE 50 G
pimrei GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 sﬁmwmm?%mw%n%o mo 6. CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
ANI PAINE 100 GR. EAPTE CU CACAD EUGENIA 356 PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G,, MASLINE 50 G
250 M. GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
TELEMEA DE VACA 50G,
CRENVURST! 506 CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
COPII 0-3 ANI PAINE 100 GR, LAPTE CU CACAQ EUGENIA35G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G,, MASLINE 50 G
plimets GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAI NEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
TELEMEA DE VACA 50G,
CRENVURST! 506 CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
INSOTITORI PAINE 100 GR. LAPTE CU CACAO EUGENIA 35 G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G,, MASLINE 50 G
pianely GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
Hﬂmwmﬁmmmﬁ%o mo G, BISC DIGESTIVI 50G CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
DIABET PADEORk: TARYE CTARID IAURT 125G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G,, MASLINE 50 G
iy GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
TELEMEA DE VACA 50G,
BILIAR CRENVURST! 506 CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
GASTRIC PAINE 100 GR. LAPTE CII CACAD EUGENIA 35 G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G,, MASLINE 50 G
/! primol GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
TELEMEA DE VACA 500G,
CRENVORST! 506 CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
HEPATIC PAINE 100 GR. LAPTE CU CACAD EUGENIA 35 G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G,, MASLINE 50 G
pringr GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
TELEMEA DE VACA 50G,
CRENVURST] 506 CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * SALATA DE VINETE 100 G,
DESODAT PAINE 100 GR. LAPTE CU CACAO EUGENIA 35 G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU FICATEI PUI 200 G /90 G PRAJITURA 45 G CASCAVAL 50 G, , MASLINE 50 G
priepen GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM

*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE
*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT
1 PAINE + 400 GR

DR. MOISESCU VLAD ANDREI

EC. CEAPA SOFICA

AS. CIOBANU ANDREEA




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI
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1 3 !

DE DUMINICA

Se Aproba,

MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

-15.03.2026

CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML *
- Hmmm.zﬁ» DEVACA 50, e e FIEAFDR ORYE £ CXIPENCE 7 AMISP50 SRGME St SALAM DEBISCUITI | - CRENVURSTIS0 G OREZ CU LAPTE CU
MUN o SINCA PRAGA 506 CAUREROT 300G M6 SCORTISOARA 100G, GEM 20 G
/ GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * FAINE 1006, CRALZSD ML
CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML *
TELEMEA DE VACA 50G, SALAM DE BISCUITI | CRENVURSTI 50 G,OREZ CU LAPTE CU
PILAF DE OREZ CU CIUPERCI / AMESTEC LEGUME 1 .
CARDIACI o SINCAPRAGA 506 EUGENIA 35G Sk S 706 SCORTISOARA 100G , GEM 20 G
, GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
COPII CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML *
3 TELEMEA DEVACA 50, I PO e ek ik e et AR SALAM DE BISCUITI | - CRENVURSTI 50 G OREZ CU LAPTE CU
o SINCA PRAGA 0G CANRIOF TE AE c SCORTISOARA 100G, GEM 20 G
; GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML *
COPII g eding Eog BEdnr PILAF DE OREZ CU CIUPERCI / AMESTEC LEGUME ST -t B b e L
0-3 ANI PAINE 100 GR,,CEAI 250 ml AR 00/06 %%Mﬁm%ﬁ%n. gy
, GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * » CEAI 250 ML
HIDRIC CEAI NEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML *
I TELEMEA DEVACA S0, I EAFIR HaEx 60 RN AR e L R SALAM DEBISCUITI | - CRENVURSTI 50 GOREZ CU LAPTE CU
o SINCAPRAGE 506 b g ey o) SCORTISOARA 100G, GEM 20 G
/ GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML *
BIABET qmwmcﬁm» w@ﬁ& Smm 6. JAURT 125G PILAF DE OREZ CU CIUPERCI / AMESTEC LEGUME SI CRENVURSTI 50 G, OREZ CU LAPTE CU
o SINCAPRAGA $0G o T CARNIO] WL e MAR COPT 1006 SCORTISOARA 100G, GEM 20 G
’ GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
CIORBA DE PUI CU TAITEl 300 ML *
BILIAR TELEMEADE VACA 50G, O o SALAM DE BISCUITI | CRENVURSTI 50 G,0REZ CU LAPTE CU
s A D CU CIUPERCI / AMESTEC LEGUME S1 e
/GASTRIC PAINE 100 GR,CEAI 250 ml e unime mnwhmmmww,mnmomﬁwmzsn
; GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * . S0 ML
CIORBA DE PUI CU TAITEl 300ML *
TELEMEA DE VACA 50G, SALAM DE BISCUITI | CRENVURSTI 50 G,0REZ CU LAPTE CU
PILAF DE OREZ CU CIUPERCI / AMESTEC LEGUME S .
HEPATIC Em\mzm%o mﬂwmt m% mm . EUGENIA 356G CARNE PUI 200 G /90 6 70 G SCORTISOARA 100G, GEM 20 G
; GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEA1 250 ML
CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML *
- TELEMEA DEVACA 50, N NS RIS O I Faleetae saT SALAMDE BISCUITI | - CRENVURSTI 506 OREZ CU LAPTE CU
o SUNCA PRAGA. 506 sl padd SCORTISOARA 100G, GEM 20 G
, GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM

*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE
*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT
1 PAINE + 400 GR

DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA



