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SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

Se Aproba,

MANAGER,

DE LUNI -19.01.2026

BRANZA PROASPATA 50 G , CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * N CRENVURSTIS0 6
COMUN SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 45 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATI PUI 200 G / 90 G CORN 60 G SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BRANZA PROASPATA 50 G , CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CRENVURSTI 506 ,
CARDIACI SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 45 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATI PUI 200 G / 90 G CORN 60 G SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 BRANZA PROASPATA 50 G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CRENVURSTI 506 ,
ANI SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 45 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200G /90 G CORN 60 G SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 m PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BRANZA PROASPATA 50 G , CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CRENVURSTI 506 ,
COPII 0-3 ANI SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 456G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200 G /90 G CORN 60 G SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml |PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
BRANZA PROASPATA 50 G , CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CRENVURSTI 506 ,
INSOTITORI SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 45 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATI PUI 200 G /90 G CORN 60 G SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BRANZA PROASPATA 506 , S CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * MAR 100 G CRENVURSTI 50 ,
DIABET SUNCA PRAGA 50 G Mot lnlic Rl VARZA LA CUPTOR CU CARNATI PUI 200 G / 90 G COMPOT DIETETIC SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * 150 ML PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BILIAR BRANZA PROASPATA 50 G , CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CRENVURSTI 506 ,
SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 45 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200 G / 90 G CORN 60 G SALATA ORIENTALA 150 G
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BRANZA PROASPATAS0G , CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CRENVURSTIS0G ,
HEPATIC SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 45G VARZA LA CUPTOR CU CARNATIPUI 200 G /90 G CORN 60 G SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BRANZA PROASPATA 50 G , CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CRENVURSTI 506 ,
DESODAT SUNCA PRAGA 50 G NAPOPLITANA 45 G VARZA LA CUPTOR CU CARNATI PUI 200 G / 90 G CORN60 G SALATA ORIENTALA 150 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

PATE FICAT 1006, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
COMUN TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70 G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITI PETITI 50 G SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006G/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G, PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
CARDIACI TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70 G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITIPETITI 50 G SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006G/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G, PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 PATE FICAT 100G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
ANI TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70 G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITI PETITI50G SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G, PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
COPII 0-3 ANI TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITI PETITI 50 G SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml 2006/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
PATE FICAT 100G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
INSOTITORI TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITI PETITI 50 G SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G, PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G, SISC DIGESTIV 506 CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * MAR 100 G BUDINCA 150G,
DIABET TELEMEA DE VACA 50 G BR CUSMANTANA 100G | MANCARE DE ~ CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | COMPOT DIETETIC SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 200 gr * 150 ML PAINE 100G, CEAI 250 ML
BILIAR PATE FICAT 1006, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70 G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITI PETITI50G SUNCA PRRAGA 50 G,
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G, PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 1006, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
HEPATIC TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITI PETITI 50 G SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/906G , GOGOSARI IN OTET 100 G, PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * BUDINCA 150G,
DESODAT TELEMEA DE VACA 50 G SALAM DE BISCUITI70 G | MANCARE DE CARTOFI SI CIUPERCI , CARNE PUI | BISCUITI PETITI 50 G SUNCA PRRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006/90G , GOGOSARI IN OTET 100 G, PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM

*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE

* PRODUS CONGELAT
1 PAINE + 400 GR

DR. MOISESCU VLAD ANDREI

EC. CEAPA SOFICA

AS. CIOBANU ANDREEA




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE MIERCURI

AV . STROE

-21.01.2026

Se Aproba,

OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 20 G,
COMUN G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA 356 CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 20 G,
CARDIACI G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA 35G CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 206G,
ANI G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA35G CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCAPRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 20 G,
COPII 0-3 ANI G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA 356 CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCAPRAGA 50 G,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml 200G/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
OU FIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 20 G,
INSOTITORI G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA 356 CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCAPRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 - SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM20G,
DIABET G, CRENVURSTI 50 G Bl Ao CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR MAR 100G SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
BILIAR OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 20 G,
G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA 356 CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCA PRAGA 50 G,
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 2006/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 206G,
HEPATIC G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA 35G CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G , CEAI 250 ML
OUFIERT 60 G, BR PROASPATA 50 SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * GRIS CU LAPTE, GEM 20 G,
DESODAT G, CRENVURSTI 50 G EUGENIA 356 CARTOFI NATURE CU FRIPTUTA LA CUPTOR PRAJITURA 45 G SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml 200G/90G ,PAINE 200 gr * PAINE100G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare :
DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR



SPITALUL ORASENESC TANDAREI Se Aproba,

JUDETUL IALOMITA mes%&/
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MENIUL ZILEI DE JOI - 22 2026
° ° \, o »
REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16
TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
COMUN CRENVURSTI 50 G CORN 606 ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , COMPOT 150ML | ,SALATA wm%ﬁmm. Hmowcm nn.mhm_wn& "
PAINE 100 GR,CEAI 250 mi IAURT 125G ,PAINE 200 gr * g :
TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300ML *
CARDIACI CRENVURSTI 50 CORN 60G ARDEIUMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , RO . | e e e
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml JAURT 125G ,PAINE 200 gr * . :
COPII 3-16 TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML * SRS DI R 0. SR
ANI CRENVURSTI 50 G CORN 60 G ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , COMPOT 150 ML PRAGA 506, PAINE 100 G. CEAI 250 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 m IAURT 125G ,PAINE 200 gr * : :
TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
COPII 0-3 ANI CRENVURSTI 50 CORN 60G ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , coMPOT 150ML | ,SALATADEVINETE 100 s
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml JAURT 125G ,PAINE 200 gr * . .
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
TELEMEA DE VACA 50G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
INSOTITORI CRENVURSTI 50 CORN 606G ARDEIUMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , BTG | g i s
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml JAURT 125G ,PAINE 200 gr * : :
TELEMEA DX VACA 206, BISC DIGESTIVI 506G CIORRA DE PUICUTAITBIL 300 M1, * MAR 1006 SALATA DE VINETE 100 G, SUNCA
DIABET CRENVURSTI 50 G iR L ARDEIUMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , B et gl
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml IAURT 125G ,PAINE 200 gr * A 506, - CEAI 250
TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
BILIAR CRENVURSTI 50 CORN 60G ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , coMPOT 150ML | [ SALATA wm%mqw&om o
/GASTRIC PAINE 100 GR,CEAI 250 ml IAURT 125G ,PAINE 200 gr * ' ’
TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
HEPATIC CRENVURSTI 50 G CORN 60 G ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , COMPOT 150 ML %%nﬂmm me ..mﬁw mowom an.mm_wnmw e
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml TAURT 125G ,PAINE 200 gr * . .
TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
DESODAT CRENVURSTI 50 G CORN 606G ARDEIUMPLUT CU CARNE TOCATA PORC 200G , COMPOT 150 ML Eﬂﬁwm . i %wﬁﬂwewom nmmnwn& "
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml IAURT 125G ,PAINE 200 gr * . .

*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE VINERI

Se Aproba,

MANAGER,

AV . STROE

- 23.01.2026

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16
CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML * i
SUNCA PRAGA 50 G, MASLINE, 50 G, BR
COMUN Ennhnm wm%m O .:& . _%Sawwo & BISCUITI PETIT 50 G iy Rmmw .wﬂ% ikl Mw%oaa SALAM DE BISCUITI 70 G PROASPATA 50 G , PAIN E100 G
! e , CEAI 250 ML
CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
SUNCA PRAGA 50 G, MASLINE, 50 G, BR
CARDIACI Sk BISCUITI PETIT50 6 nﬁﬁhﬂwﬁmﬁuﬁﬁmﬁ a i SALAM DE BISCUITI 70 G PROASPATA 50 G , PAIN E100 G
) PAINE 200 gr * »CEAL 250 ML
COPII3-16 CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML - TIPSR ey e
ANI nannh_om wm%mmﬁ .:._ s cumww_wo G BISCUITI PETIT 50 G mﬁ.ﬁﬁhﬂ wmmmwuﬁﬁz%h%%%n SALAM DE BISCUITI 70 G PROASPATA 50 G , PAIN E100 G
' PAINE 200 gr * - CEAL250 ML,
CIORBA DE PUICU TAITETT 300 ML *
SUNCA PRAGA 50 G, MASLINE, 50 G, BR
COPROSANT | A 00 BISCUITI PETIT 50 G aﬁ.ﬁhﬁm wmmmwuwﬂ.ﬁz%h%%%n SALAM DE BISCUITI 70 G PROASPATA 50 G , PAIN E100 G
it | CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
SUNCA PRAGA 50 G, MASLINE, 50 G BR
CASCAVAL 50 G, CRENVURSTI 50 G IAHNIE DE FASOLE CUCARNATI 200 G . 506,
INSOTITORI i BISCUITI PETIT50 G R i T s SALAM DE BISCUITI 70 G PROASPATA 50 G , PAIN E100 G
' PAINE 200 gr * »CEAL250 ML
CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
DIABET CASCAVAL 50 G, CRENVURSTI 50 G BISC DIGESTIVI 50 G IAHNIE DE FASOLE CU CARNATI 200 G MAR COPT 100 G =i Pl
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml BR CUSMANTANA 100 G CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G et
LPAINE 200 gr * )
CIORBA DE PUI CU TAITETT 300 ML *
BILIAR CASCAVAL 50 G, CRENVURSTI 50 G IAHNIE DE FASOLE CU CARNATI 200 G SUNCA FRAGA 50 G, MASLINE, 50 G, ER
JGASTRIC PAINE 100 GR CEAI 250 ml il CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G NI AR i
PAINE 200 gr * :
CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML *
‘ SUNCA PRAGA 50 G, MASLINE, 50 G, BR
HEPATIC e il et BISCUITI PETIT 50 G bt Rmmﬂ%ﬂ%ﬁz%h el SALAM DE BISCUITI 70 G PROASPATA 50 G , PAINE100 G
' PAINE 200 gr * » CEAL 250 ML
CIORBA DE PUI CU TAITETT 300 ML *
SUNCA PRAGA 50 G, MASLINE, 50 G, BR
DESODAT e " BISCUITI PETIT 50 G Py Rmmwumﬂhﬁwzmhmw%%n SALAM DE BISCUITI 70 G PROASPATA 50 G , PAIN E100 G
' PAINE 200 gr * » CEAT 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI Se Aproba,

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE

JUDETUL IALOMITA r mﬂm % m,o_\w%ﬂ/?/,
/ )
e v @
MENIUL ZILEI SAMBATA - 2 | ¢
e B N, / do
\ ohu W r.V. o
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Y e
REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16 : g
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 506, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
COMUN CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356 G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
,PAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 506, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
CARDIACI CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356 G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
,PAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
COPII 3-16 BR PROASPTATA 50G, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUT TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
ANI CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356 G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
,PAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 506, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
COPII 0-3 ANI CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356G G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
,PAINE 100 gr *
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUT TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
INSOTITORI CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356G G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 506G, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
DIABET CRENVURSTI 50 G Ewm% %&WM@ meom . 200G /MAMALIGA 150 G MAR COPT 100 6 G. SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
,PAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BILIAR BR PROASPTATA 506G, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356 G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50G, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI ST FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
HEPATIC CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 45G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356 G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
,PAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G, TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI S1 FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G, OU FIERT 60
DESODAT CRENVURSTI 50 G NAPOLITANA 456 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 356 G, SUNCA PRAGA 50 G PAIN E100 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G , CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
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MENIUL ZILEI DE DUMINICA - 25.01.2026 /[ ‘o>
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REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16 SEARA Fawd oF
BR PROASPTATA 50G,UNT 20G. CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * TELEMEA DE VACA 50 6,51
COMUN MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G GHIVECI ASORTAT CU LEGUME , CARTOFI SI CARNE EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PUI 2006 /90 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G, UNT 20G. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 506G,
CARDIACI MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
COPII 3-16 BR PROASPTATA 50 G, UNT 206. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50G,
ANI MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G, UNT 20G. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G,
COPII 0-3 ANI MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
HIDRIC CEAI NEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G,UNT 20G. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 506,
INSOTITORI MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G, UNT 20G. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50 G,
DIABET MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G wwwmwﬁﬁﬁ»ﬁwn 200G /MAMALIGA 150 G MAR COPT 1006 OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BILIAR BR PROASPTATA 50G,UNT206G. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 506G,
MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G, UNT 206G. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50G,
HEPATIC MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
BR PROASPTATA 50 G, UNT 20G. TOCANITA DE CEAPA CU CIUPERCI SI FICATEI PUI TELEMEA DE VACA 50G,
DESODAT MIERE 20 G, CRENVURSTI 50 G PRAJITURA 45 G 200G /MAMALIGA 150 G EUGENIA 35 G OU FIERT 60 G, SUNCA PRAGA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETI / GOGOSARI IN OTET 100 G PAINE 200 G, CEAI 250 ML
LPAINE 100 gr *
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR



