SPITALUL ORASENESC TANDAREI APROBAT
JUDETUL IALOMITA MANAGER

Av. STROE ADRIANA

MENIU SAPTAMANAL

_ ACEST MENTU POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE RECOMANDARILE MEDICALE ,DE NECESITATILE NUTRITIONALE ALE PACIENTILOR SAU DE
DISPONIBILITATEA ALIMENTELOR

23.02.2026 - 01.03. 2026

NR. 528 / 23.02.2026

DIRECTOR MEDICAL, DIRECTOR FIN CONTABIL , CPIAAM,
DR. MOISESCU VILAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS.PR.1IG . CIOBANUANDREEA



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

Se Aproba,

MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

DE LUNI - 23.02.2026

CASCAVAL 506, CIORBA DE SPANAC CU OU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML * CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
COMUN SUNCAPRAGA 50G CORN 456 PILAF DE OREZ CU CARNE PUIT 200G / 90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50G, CIORBA DE SPANAC CU OU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML * CRENVURSTI 50 G MASLINE 50 G
CARDIACI SUNCA PRAGA 50 G CORN 456 PILAF DE OREZ CU CARNE PUIT 200G / 90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 CASCAVAL 506, CIORBA DE SPANAC CUOU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML * CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
ANI SUNCA PRAGA 50 G CORN 45G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI1 200G / 90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50G, CIORBA DE SPANAC CU OU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML ° CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
COPII 0-3 ANI SUNCA PRAGA 50G CORN 456 PILAF DE OREZ CU CARNE PUI1 200G /90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
CASCAVAL 506, CIORBA DE SPANAC CU OU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML * CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
INSOTITORI SUNCA PRAGA 50 G CORN 456 PILAF DE OREZ CU CARNE PUI1 200G / 90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 m SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 506, R CIORBA DE SPANAC CU OU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML * CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
DIABET SUNCAPRAGA 50G Proibiod PILAF DE OREZ CU CARNE PUI1200G / 90 G ,PAINE 200 gr * MAR COPT 100G TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 506, CIORBA DE SPANAC CU OU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML * CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
BILIAR
SUNCA PRAGA 50G CORN 456 PILAF DE OREZ CU CARNE PUI1 200G / 90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 G,
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 1006 PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 506, CIORBA DE SPANAC CU OU ZDRENTE + CARDNE PUI 300 ML * CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
HEPATIC SUNCA PRAGA 50 G CORN 456 PILAF DE OREZ CU CARNE PUI1 200G / 90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 506, CIORBA DE SPANAC CUOU ZDRENTE + CARDNE PUL 300 ML * CRENVURSTI 50 G, MASLINE 50 G
DESODAT SUNCA PRAGA 50 G CORN 45G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI1 200G / 90 G ,PAINE 200 gr * PRAJITURA 456 TELEMEA DE VACA 50 C,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml SALATA DE SFECLA ROSIE 100G PAINE 100 G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergil sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL, CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREFA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE MARTI-24.02.2026

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

*CASCAVAL 50 G, SUNCA PRAGA 50G . FICATEI DE PUI CUMAMALIGA ST
COMUN PAINE 100 GR, CEAI 250 ml BARMMEARA 4RGSR . | VAERACUGREE aﬁmmﬁaﬁ LA coMPorssoms |  TELEMEADEVACA 906/150G /506
. CIORBA DE PIPOTE CU INIMI PUI . TURTA DULCE
CARDIACI gy woe% e NAPOLITANA 45G6 | VARZA CUOREZ + CARNE PUI 200G/ 90 G * 1006 FICATEI DE PUI CU MAMALIGA SI
' ml i e coMpS oL |  TELEMEADEVACA 906 /1506 /506
COPII 3-16 CIORBA DE PIPOTE CU INIMI PUI . TURTA DULCE
ANI Eﬂhﬁw@% wwcuﬁwmmﬁ o0C NAPOLITANA 45GG | VARZACUOREZ + CARNE PUI 200G/ 90 G * 1006 FICATEI DE PUI CUMAMALIGA ST
y m i comporysomi |  TELEMEADEVACA 90G /1506 /50
CIORBA DE PIPOTE CU INIMI PUI . TURTA DULCE
*CASCAVAL 50 G, SUNCA PRAGA 50 ; FICATEI DE PUI CUMAMALIGA ST
COPII 0-3 ANI PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml NAFOLITANA 456 | VARZACTIOREE + Ewgt._wmwweﬂw LA0IG comporSoas | TELEMEADEVACA 906/1506 /506
HIDRIC CEAI NEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
i CIORBA DE PIPOTE CUINIMIPUI 300 ML * TURTA DULCE
INSOTITORI n%n%hnm wee% .awcwmnbwﬁﬁ b NAPOLITANA 45G6 | VARZA CUOREZ + CARNEPUI 200G/ 90 G * 100G FICATEI DE PUI CUMAMALIGA ST
) ml e s coMporS oML | TELEMEADE VACA 90G /1506 /506
. CIORBA DE PIPOTE CU INIMIPUI 300 ML *
DIABET CASCAVAL 50 G, SUNCA PRAGA 50G BISC 506 IO i srbpe o s P FICATEI DE PUI CUMAMALIGA ST
¢ ml BRSMANTANA 100G | VARZA byt TELEMEA DE VACA 90€ /150G / 50 G
) CIORBA DE PIPOTE CU INIMI PUYI 300 ML * TURTA DULCE
BILIAR o CORN 456 PILAF DE OREZ + CARNE PUI 200G/ 90 G * 1006 e
JGASTRIC PAINE 100 GR, m kg comporysoms |  TELEMEADEVACA 906 /150G /506
. CIORBA DE PIPOTE CUINIMIPUI 300 ML * TURTA DULCE
HEPATIC CASCAVAL 50, SUNCA PRAGA 506 ek R e st i el R s FICATEI DE PUI CUMAMALIGA ST
AINE 100 GR,CEAI 250 ml e comporS oui |  TELEMEADEVACA 90G /150G /506
) CIORBA DE PIPOTE CUINIMIPUL 300 ML * TURTA DULCE
BESODAT CASCAVAL 50 G, SUNCA PRAGA 506 — oo e g g o FICATEI DE PUI CUMAMALIGA ST
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml i i g coMPS v | TELEMEADEVACA 906 /150G /506
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL, CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA ST PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE MIERCURI

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

- 25.02.2026

VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * L -
COMUN SUNC A PRAGA 50g EUGENIA 35 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G CIUPERCI 200G . CASCAVAL 506
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * .
VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
CARDIACI SUNC A PRAGA 50g EUGENIA 35 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G nawwﬂ M&aﬂp’wwﬁmﬂﬂw -
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml _PAINE 200gr * :
COPII 3-16 | yiNETE50C, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * SR S
ANI SUNC A PRAGA 50g EUGENIA 35 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAMDRBICUIIING |  pprnc-ELOMACY BEE
PAINE 100 GR,CEAI 250 m PAINE 200 gr * .
VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300 ML * PN S
COPII 0-3 ANI SUNC A PRAGA 509 EUGENIA 35 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAMDE BISCUITI 70G | . MASTEFAOASE CUSOSST
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * .
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300ML * el
INSOTITORI SUNC A PRAGA 509 EUGENIA 35 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAMDE BISCUITI70G | . PASTEFAINOASE CUSOSST
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml |PAINE 200 gr * .
VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300 ML *
DIABET SUNC A PRAGA 509 %mmw&»wemm MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G MAR COPT 100 G PASTE FAINOASE CU S05 51
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * CIUPERCI 200G , CASCAVAL 50 G
VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300ML *
BILIAR SUNC A PRAGA 50 g EUGENIA 35 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G ..éwwﬁ wweﬂo.,mwwnwwm mg 2
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ,PAINE 200 gr * ,
VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBA DE PERISOARE 300ML *
HEPATIC SUNC A PRAGA 509 EUGENIA 35 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G nawm..wﬁ wﬁcﬁo.,%mmwwww mmc "
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml _PAINE 200 gr * .
VINETE 50 G, TELEMEA DE VACA 50 G, CIORBADE PERISOARE  300ML *
DESODAT SUNC A PRAGA 50g EUGENIA 356G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SALAM DE BISCUITI 70 G aawmﬁ wﬂoﬂo.»mﬁmﬂwa g
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * . AL
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE JOI -26.02.2026

Se Aproba,

MANAGER,
AV .STROE ADRIANA

BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G T . CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G,
COMUN SUNCA PRAGA50 6 E.Mnszww ¢ ARDEI :wwww% w%a%% M@mﬂﬂm Mowkvm 200gr * NAPOLITANA456 PAIN E100G, CEAI250 ML,
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml . g ZACUSCA 1006
BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G
' SALAM DE CIORBADE PUI CUFIDEA 300 ML * . .
CARDIACI SUNCA PRAGA 50 G p NAPOLITANA 45 G PAIN E100G, CEAI 250 ML,
B o o A sy BISCUITI 70 G ARDEI UMPLUT 200G CU IAURT 125 G ,PAINE 200 gr Ll
COPII 3-16 BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G
ANI SUNCA PRAGA 50 G % R S S el o~ NAPOLITANA 45 G PAIN E100G, CEAT 250 ML,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml ' ZACUSCA 1006
BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G
! SALAM DE CIORBADE PUI CUFIDEA 300ML * . :
COPII 0-3 ANI SUNCA PRAGA 50 G i NAPOLITANA 45 G PAIN E100G, CEAI 250 ML,
. ot Y BISCUITI 70 G ARDEI UMPLUT 200G CU IAURT 125 G ,PAINE 200 gr Ll
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G
: SALAM DE CIORBADE PUI CUFIDEA 300 ML * . .
INSOTITORI SUNCA PRAGA 50 G i NAPOLITANA 45 G PAIN E100G, CEAI 250 ML,
Wi o o i BISCUITI 70 G ARDEIUMPLUT 200G CU IAURT 125G ,PAINE 200 gr St
BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G BIsc mwwsg ol ok S R 0 ¢ CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G,
DIABET SUNCA PRAGA 50 G E MAR COPT 100 G PAIN E100G, CEAI 250 ML,
AN 100 iR SRR A %wﬁﬁw 1006 ARDEIUMPLUT 200G CU IAURT 125G ,PAINE 200 gr Cplicg e
BILIAR BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G Sitiher CIORBADE PUI CUFIDEA 300ML * CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G,
SUNCA PRAGA 50 G wa>5n5=~ I CARTOFI NATURE CU CARNE PUI LA CUPTOR 200G/ 90 , NAPOLITANA 45 G PAIN E100G, CEAI 250 ML,
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * ZACUSCA 1006
BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G
' SALAM DE CIORBADE PUI CUFIDEA 300ML * . .
HEPATIC SUNCA PRAGA 50 G ) NAPOLITANA 45G PAIN E100G, CEAI 250 ML,
e BISCUITI 70 G ARDEI UMPLUT 200G CUIAURT 125G ,PAINE 200 gr o Dopha
BR PROASPATA 50 G , OU FIERT 60 G CRENVURSTI 50 G, CASCAVAL 50 G
: SALAM DE CIORBADE PUI CUFIDEA 300ML * . .
DESODAT SUNCA PRAGA 50 G . NAPOLITANA 45 G PAIN E100G, CEAI 250 ML,
g O BISCUITI 70 G ARDEI UMPLUT 200G CU IAURT 125 G ,PAINE 200 gr oot
*Substante care alergil sau Intolerante alt e: DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*QUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREFA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

Se Aproba,

MANAGER,
AV .STROE ADRIANA

MENIUL ZILEI DE VINERI - 27.02.2026
[ RBG [ T BRNEAEAT ([ USTARERa | [T T AN [ uSTARE g T TSEARAT T ]

TELEMEA DE VACA 50 G SUPA DE ROSII CU PUI 300 ML * PAINE 1006 TURTADULCE 1006
COMUN CRENVURSTI 50 G CORN45G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G /90 G BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARIT IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G SUPA DE ROSII CU PUI 300 ML * PAINE 1006 TURTADULCE 100G
CARDIACI CRENVURSTI 50 G CORN45G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G /90 G BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARI1 IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 CASCAVAL 50 G SUPA DE ROSII CUPUI 300 ML * PAINE 1006 e N it
ANI CRENVURSTI 50 G CORN 456G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G /90 G BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARI1 IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G SUPA DE ROSII CU PUI 300 ML * PAINE 1006 TURTA DULCE 1008
COPII 0-3 ANI CRENVURSTI 50G CORN 456 PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G /90 G BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARIT IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
CASCAVAL 50 G SUPA DE ROSII CU PUI 300 ML * PAINE 1006 TURTA DULCE 1000
INSOTITORI CRENVURSTI 50 G CORN 456 PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G / 90 G BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARIT IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G S i SUPA DE ROSII CU PUI 300 ML * PAINE 1006
DIABET CRENVURSTI 50 G SR AEANTAN 106 E PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G /90 G MAR COPT 1006 BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARII IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G SUPA DE ROSII CU PUI 300 ML * PAINE 1006
BILIAR CRENVURSTI 50G CORN 456 PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G /90 G TURTADULCEI00C BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARIIIN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G SUPA DE ROSII CUPUI 300 ML * PAINE 1006 TURTA DULCE 100 G
HEPATIC CRENVURSTI 50 G CORN456 PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G / 90 G BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARIT IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
CASCAVAL 50 G SUPA DE ROSII CU PUI 300 ML * PAINE 1006 T a—
DESODAT CRENVURSTI 50G CORN 45 G PIURE DIN FULGI CARTOFI CU PULPE PUI 200G /90 G BUDINCA 100G, SUNCA 50 G,
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml GOGOSARIT IN OTET 100 G, PAINE 200G * PAINE 100G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

Se Aproba,

MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

MENIUL ZILEI DE SAMBATA - 28.02.2026

PATE FICAT 100G, MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * m%%mﬂwmﬁwmw RM%M
COMUN CASCAVAL 50 G CORN50 G VARZA A LA CLUJ CU CARNATI RONDELE 200 G /90 G BISCUITI PETIT 50 G RNGAL A M TS Lok
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml MAMALIGA 150 G / PAINE 100 gr * . .
CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G, MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUT 300 ML * mﬁmﬂmﬁ%&wﬁw Mww
CARDIACI CASCAVAL50 G CORN 50 G VARZA A LA CLUJ CU CARNATI RONDELE 200 G /90 G BISCUITI PETIT 50 PO s Ll
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml MAMALIGA 150 G / PAINE 100 gr * . .
CEAI 250 ML
COPII 3-16 PATE FICAT 100G , MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * mwmanmn‘%u_\mﬁww ﬁmm
ANI CASCAVALS50 G CORN 50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200 G /90 G BISCUITI PETIT 50 G L e s T o
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETIIN OTET 100 G, PAINE 100 gr * et .
PATE FICAT 100G, MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * m%mmwnm%%www Nm%w
COPII 0-3 ANI CASCAVALS50 G CORN50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200 G /90 G BISCUITI PETIT 50 G NS Al b f it i
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETIIN OTET 100 G,PAINE 100 gr * : .
CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDULCIT 250ML
PATE FICAT 100G, MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * u%mmmm%mm&www NMNM
INSOTITORI CASCAVAL 50 G CORN50 G VARZA A LA CLUJ CU CARNATI RONDELE 200 G /90 BISCUITI PETIT 50 G P o erornsbin ey N
PAINE 100 GR ,CEAT 250 ml MAMALIGA 150 G / PAINE 100 gr * . .
CEAI 250 ML
" SALATA DE VINETE 1006,
PATE FICAT 100G , MASLINE 50 G A—— SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML WO g el
DIABET CASCAVAL S50 G st B B VARZA A LA CLUJ CU CARNATIRONDELE 200G /90 G i i e P
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml MAMALIGA 150 G / PAINE 100 gr * i .
BILIAR PATE FICAT 100G, MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * uﬁmmbmmﬁwﬂﬁm.
CASCAVAL 50 G CORN 50 G PILAF DE OREZ CU CARNE PUI 200G /90 G BISCUITI PETIT 50 G Db
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml CASTRAVETIIN OTET 100 G,PAINE 100 gr * it s ,
PATE FICAT 100G , MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * uwmm_wbm»mum&wﬂnw mo.wm.
HEPATIC CASCAVAL 50 G CORN50 G VARZA A LA CLUJ CU CARNATI RONDELE 200 G /90 G BISCUITI PETIT 50 G it b e
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml MAMALIGA 150 G / PAINE 100 gr * . .
CEAI 250 ML
PATE FICAT 100G, MASLINE 50 G SUPA DE GALUSTE CU CARNE PUI 300 ML * m%m.mmﬂm,m ﬁwwwgmmm.
DESODAT CASCAVAL 50 G CORN50 G VARZA A LA CLUJ CU CARNATI RONDELE 200 G /90 G BISCUITI PETIT 50 Skt e
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml MAMALIGA 150 G / PAINE 100 gr * by .
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM

*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE
*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR

DR. MOISESCU VLAD ANDREI

EC. CEAPA SOFICA

AS. CIOBANU ANDREEA




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE DUMINICA

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

- 1.03.2026

BR PROASPATA 50G, CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA S1 OU POSAT

COMUN SUNCA PRAGA 50 G EUGENIA 35 MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI SI CARNE PUI 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAT 250 ml /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA 506, CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA ST OU POSAT
CARDIACI SUNCA PRAGA 50 G EUGENIA356 MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI SI CARNE PUI 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 BR PROASPATA 50G, CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA ST OU POSAT
ANI SUNCA PRAGA 50 G EUGENIA 356 MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI SI CARNE PUI 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 mi /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA 506, CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA SI OU POSAT
COPII 0-3 ANI SUNCA PRAGA 50 G EUGENIA 356 MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI SI CARNE PUI 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAI NEINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 ML CEAI NEINDULCIT 250ML
BR PROASPATA 506, CIORBA DE PUI CUTAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA ST OU POSAT
INSOTITORI SUNCA PRAGA 50 G EUGENIA 356G MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI S1 CARNE PUI 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 mi /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA 506, R CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA SI OU POSAT
DIABET SUNCA PRAGA 50 B SMANTANA 1008 MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI SI CARNE PUT 200 G MAR 1006 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BILIAR BR PROASPATA 506, CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA SI OU POSAT
SUNCA PRAGA 50 6 EUGENIA 356 MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI SI CARNE PUI 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
/GASTRIC PAINE 100 GR,CEAI 250 ml /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA 506, CIORBA DE PUICU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA ST OU POSAT
HEPATIC SUNCA PRAGA 50 G EUGENIA 35 G MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI S1 CARNE PUT 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
BR PROASPATA 506, CIORBA DE PUI CU TAITEI 300 ML * MAMALIGA CU BARNZA SI OU POSAT
DESODAT SUNCA PRAGA 50 G EUGENIA 35 G MANCARE DE CARTOFI CU CIUPERCI SI CARNE PUT 200 G PRAJITURA 45 G 150 G, CRENVURSTI 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml /90 G GOGOSARI IN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * PAINE 100 G, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC. CEAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 GR




