SPITALUL ORASENESC TANDAREI APROBAT
JUDETUL IALOMITA MANAGER

Av. STROE ADRIANA

MENIU SAPTAMANAL

- ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE RECOMANDARILE MEDICALE ,DE NECESITATILE NUTRITIONALE ALE PACIENTILOR SAU DE
DISPONIBILITATEA ALIMENTELOR

29.06.2026 - 5.07.2026

NR. 1809 / 29.06.2026

DIRECTOR MEDICAL, DIRECTOR FIN. CONTABIL , CPIAAM,
DR. MOISESCU VLAD ANDREI EC.CEAPA SOFICA AS .PR.1G . CIOBANU ANDREEA



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

DE LUNI - 29.06.2026

CRENVURSTI 50 G, CIORBA DE PUICU FIDEA 300 ML * ‘ . . CASCAVAL 50
COMUN TELEMEA DE VACA 506, EUGENIA 35G MANCARE DE FASTAI (U CARNE PUI 200G /90 e Y SALAM 506
PAINE 100 GR,CEAI 250 1 GOGOSARIIN OTET 100G ,FAINE 207 gr * (NEOLPECHES LM PAINE 100G, CEAI 250 ML
CRENVURSTI 50 G, CIORBA DE PUICU FIDEA 300 ML * . K : CASCAVAL 50
CARDIACI TELEMEADE VACA 506, EUGENIA 35 G MANCARE DE I'ASTAI (U CARNE PUI 200 G / 90 G CANEL IR a0 SALAM 506G
PAINE 100 GR,CEAI 250 1 GOGOSARI IN OTET 100G, FAINE 20 gr * COMAOT DR CABE 100M) PAINE 1006, CEAI 260 ML
COPII 3-16 CRENVURSTIS0G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * i 1 CASCAVAL 50 g
ANI TELEMEADE VACA 506, EUGENIA 35 G MANCARE DE FASTAI (U CARNE PUI 200G /90 G LS Lo M & SALAM 50G
PAINE 100 GR,CEAI 250 1 GOGOSARIIN OTET' 1006, FAINE 207 gr * e PAINE 100G, CEAI 250 ML
CRENVURSTI50G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML - . ) CASCAVAL 50
COPII 0-5 ANI TELEMEA DEVACA 506, EUGENIA 35 G MANCARE DE FASTAI (U CARNE PUI 200 G /90 G JecRI I a0 4 SALAM 50G
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml GOGOSARIIN OTET 100G ,FAINE 209 gr * COMPOT DE CAISE 160 ML PAINE 100G, CEAI 260 ML
HIDRIC CEAI NEINDULCIT 250 ML SUFA STREZURATA 250 ML CEA! NEINDULCIT 250ML
CRENVURSTIS0G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML . ) ; CASCAVAL 50
INSOTITORI TELEMEA DEVACA 506, EUGENIA 356G MANCARE DE FASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G SO DL ERET 8 0 SALAM 506
PAINE 100 GR ,CEAI 250 m GOGOSARIIN OTET 100G, FAINE 209 gr * COMPOT DE CAISE 150 ML PAINE 100G, CEAI 250 ML
CRENVURSTIS0G, BISCUITI DISESTIVI CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML - CASCAVAL 509
DIABET TELEMEA DEVACA 506, 606 MANCARE DE FASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G MAR 100G SALAM 50G
PAINE 100 GR CEAI 250 ] BR SMANTANA 100 G GOGOSARIIN OTET 100G, FAINE 20) gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
BILIAR CRENVURSTI50G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML - ; ) CASCAVAL 509,
: TELEMEA DE VACA 506, EUGENIA 35 G MANCARE DE IASTAI CU CARNE PUI 200 G /90 G e Ao o SALAM 506
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 il GOGOSARIIN OTET 100G FAINE 207 gr * COMPOT DE CAISE 150 ML PAINE 100G, CEAI 250 ML
CRENVURSTI50 G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50
HEPATIC TELEMEA DE VACA 506, EUGENIA 35 G MANCARE DE I'ASTAI CU CARNZ PUT 200 G /90 G SeGIR IS o0k SALAM 50C
PAINE 100 GR ,CEAI 250 1 GOGOSARIIN OTET 100G ,FAINE 200 gr * COMPOT DE CAISE 150 ML PAINE 100G, CEAI 250 ML
CRENVURSTIS0G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * . : CASCAVAL 50
DESODAT TELEMEA DEVACA 506, EUGENIA 35 G MANCARE DE FASTAI CU CARNZ PUI 200 G / 90 G e b SALAM 506
PAINE 100 GR,CEAI 250 m GOGOSARIIN OTET 100G, FAINE 200 gr * COMPOT DECAISE 150 ML PAINE 1006, CEAI 250 ML
*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CAEE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE.
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR MOISESC1 VLAD ANDREI EC. CAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*I'ESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE $1 PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 CR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

Se Aproba,
MANAGER,
AV .STROE ADRIANA

MENIUL ZILEI DE MARTI - 30.06.2026

CIORBA DE PUI CU FIDEA 300ML *

SUNCA 506G, CASCAVAL 509,
COMUN TELEMEA DE VACA 506, CORN6( G MANCARE DE SPAIAC CU CRENVUFSTI PUi 200G, 90 G TURTA DULCE 1003 SALAM 50 G,UNT 106, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 1 PAINT; 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
SUNCA 506, CIORBA DE PUICU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50¢,
CARDIACT TELEMEA DEVACA 506, CORN 60 G MANCARE DE SPANAC CU CRENVUESTI PUJ 200G ,/90 G TURTA DULCE 1005 SALAM 50 G,UNT 106, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 n1 PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 SUNCA 506, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50¢,
ANI TELEMEA DE VACA 50 G, CORN6( G MANCARE DE SPANAC CU CRENVUESTI PUJ 200G /90 G TURTA DULCE 10053 SALAM 50 G,UNT 106, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 1 PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
SUNCA 50G, CIORBA DE PUICU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50,
COPII 0-3 ANI TELEMEA DE VACA 50 G, CORN 6(' G MANCARE DE SPANAC CU CRENVUESTI PUJ 200G, 90 G TURTA DULCE 1007 SALAM 50 G,UNT 10G, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 ML SUFA STREZURATA 250 ML CEA' NEINDULCIT 250ML
SUNCA 506, CIORBA DE PUICU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50g,
INSOTITORI TELEMEA DE VACA 506, CORN 6(' G MANCARE DE SPANAC CU CRENVURSTI PUl 200G ,'90 G TURTA DULCE 1005 SALAM 50 G,UNT 106, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
SUNCA 506, BISCUITI DISESTIVI CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50, N
DIABET TELEMEA DE VACA 50, 606 MANCARE DE SPANAC CU CRENVURSTI PUI 200G /90 G MAR 100G SALAM 50 G,UNT 10G, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml BR SMANTANA 100 G PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
BILIAR SUNCA 506, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50,
TELEMEA DE VACA 506, CORN 60 G MANCARE DE SPANAC CU CRENVURSTI PUI 200G, 90 G TURTA DULCE 10053 SALAM 50 G,UNT 10G, GEM 20 G
/GASTRIC PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
SUNCA 50G, CIORBA DE PUI CU FIDEA 300 ML * CASCAVAL 50,
HEPATIC TELEMEADEVACA 50G. CORN 6(' G MANCARE DE SPANAC CU CRENVUKRSTI PUI 200G /906 TURTA DULCE 1005 SALAM 50 G,UNT 10G, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML
SUNCA 506, CIORBA DE PUI CUFIDEA 300 ML * CASCAVAL 509,
DESODAT TELEMEA DE VACA 506, CORN 60 G MANCARE DE SPANAC CU CRENVURSTI PUI 200G /90 G TURTA DULCE 1003 SALAM 50 G ,UNT 10G, GEM 20 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 ml PAINE 200 gr * PAINE 100G, CEAI 250 ML

*Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare :
*CEREALE CAEE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OQUA SI PRODUSE DERIVATE
*IPESTE SI PRODUSE DERIVATE
*LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 CR

DIRECTOR MEDICAL

DR. MOISESCYJ VLAD ANDREI

DIR. FIN CONTABIL ,

EC. CZAPA SOFICA

CPIAAM

AS. CIOBANU ANDREEA



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

MENIUL ZILEI DE MIERCURI - 1.07.2026
[ e (T pagnEte |7 edsmigio T T wme T [eismmsse 1T SeAM ]

" E VACA 506,
TBATE tiodT 1000 CIORBA DE PUI U TAITZI 300 ML *
COMUN iscd e ey 3 HALVA 356 IAHNIE DE FASOLE CU CARNA”T PUI 200 G /9) G TURTADULCE1006 | TASTEFALVOASECUSOS SICARNE
Pl GOGOSARTIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * 2006, CRENVURSTI 50 G,
"ELEMEA DE VACA 50G,
E mmﬁm T s CIORBA DE PUI “U TAITSI 300 ML *
CARDIACI SRAd STATA 10 HALVA 356 IAHNIE DE FASOLE CU CARNA”T PUI 200 G /9) G TURTADULCE 1006 | TASTEFAINOASE CUSOS SICARNE
ATk 0 s i GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * 200G CRENVURSTI 606,
) ""ELEMEA DE VACA 50G,
COPII 3-16 g g CIORBA DE PUI U TAITSI 300 ML *
ANI e e HALVA 356G PIURE DIN FULI CARTOFI SI CARNE PUI 200 G /90 G TURTADULCE 1006 | PASTEFAINOASE CUSOS SICARNE
it el e M GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE 100 gr * 2006, CRENVURSTI 50 6,
HIDRIC CEAINEINDULCI" 250 M1 SUPA STRECURATA 250 ML CEAINEINDUI CIT 250iL
" \DEVACA 506,
R CIORBA DE PUI “UTAITSI 300 ML *
INSOTITORI o ipiprnlcgon, | HALVA 356G IAHNIE DE FASOLE CUCARNA'T PUI 200G /976 TURTA DULCE 100G PASTE FAINOASE CU S0S S1CARNE
P i iy i) GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE ;00 gr * 2006, CRENVURSTI 50 G,
"ELEMEA DE VACA 506,
. CIORBA DE PUI “U TAITEI 300 ML * MAR 100G
SICAT 100G,
DIABET uﬂﬁ, i el ik IAHNIE DE FASOLE CU CARNA™T PUI 200 G /91 G coMpOT DIETETIC15¢ | PASTE FAINOASE CUSOS SICARNE
Wi g sl GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE ;00 gr * ML 200G, CRENVURSTI 506,
TELEME, A 506,
BILIAR mwwﬁm ww.mwswwo mo CIORBA DE PUI “U TAIT:I 300 ML *
. il HALVA 356G PIURE DIN FULSI CARTOFI ST CARNE PUI 200 G /90 G TURTADULCE1006 | PASTEFAINOASECUSOS SICARNE
/GASTRIC I oot gt GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE ;00 gr * 200G, CRENVURSTI 50 G,
2 oo
. g CIORBA DE PUI U TAITZI 300 ML *
HEPATIC &5 HALVA 356G PIURE DIN FULSI CARTOFI ST CARNE PUI 200 G /90 G TURTADULCE 1006 | TPASTEFAINOASECUSOS SICARNE
e o GOGOSARTIN OTET 100 G ,PAINE ;00 gr * 2006, CRENVURSTI 50 G,
""ELEMEA DE VAC, ,
e CIORBA DE PUI “U TAITEI 300 ML *
DESODAT o HALVA 35G IAHNIE DE FASOLE CU CARNATT PUI 200 G /9) G TURTA DULCE 1006 FPASTEFAINOASE CUSOS S1CARNE
B et I GOGOSARIIN OTET 100 G ,PAINE ;00 gr * 2006, CRENVURSTI 50 G,
*Substante care cauzeaza al>rgii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM
*CEREALE CARE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE:
*OUA SI PRODUSE DERIVATE DR. MOISESC'J VLAD ANDREI EC. CAPA SOFICA AS. CIOBANU ANDREEA

*PESTE SI PRODUSE DERIVATL
*LAPTE $1 PRODUSE DE RIVATE
* PRODUS CONCELAT

1 PAINE + 400 CR




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

DE JOI - 2.07.2026

CIORBA DE PERISOARE 300MNL *

Se Aproba,
MANAGER,

AV . STROE ADRIANA

PAINE 109 GR,CEAI 250 ml

CARTOFI NATURE CU FRIPTURA PUI 200G / 9) G
SALATA DE VARZA 100G

“CASCAVAL 50 G, e P CARTOFI TARANESTI CU LEGUME ST
COMUN SALAM 50 GR, MASLINE 5( G PRAJITURA AL BINA 45 G CARTOFI NATURE CUFRIPTURA PUL 20067936 CIUPERCI , TELEMEA DE VACA 50 G,
PAINE 109 GR,,CEAI 250 ml St AR po PAINE 100G, CEAI 250 ML
. CIORBA DE PERISOARE 300 ML * 3
. CASCAVAL 50, SAINE 2008 — CARTOFI TARANESTI CU LEGUME SI
CARDIACI SALAM 50 GR, MASLINE 5 G PRAJITURA Al BINA 45 o CIUPERCI , TELEMEA DE VA™A 50 G
| CARTOFI NATURE CU FRIPTURA PUI 200G /97 G . :
PAINE 100 GR,CEAI 250 ml SALATE RV TG PAINE 100G, CEAI 250 ML
COPII 3-16 “CASCAVAL 506, CloREA DE wm_wmowﬁ., oo CORN'50 G CARTOFI TARANESTI CU LEGUME SI
ANI SALAM 50 GR, MASLINE 5( G PRAJITURA ALBINA 45 G CARTOFINATURE CUFRIFTURA FUL 200G /%)@ CIUPERCI , TELEMEA DE VACA 50 G,
FAINE 109 GR,CEAI 250 m] reping bodicnpail PAINE 1006, CEAI 250 ML
. CIORBA DE PERISOARE 300 ML * : :
) CASCAVAL506G, i 200 pono. CARTOFI TARANESTI CU LEGUME S1
COPII 0-3 ANI SALAM 50 GR, MASLINE 5(' G PRAJITURA ALBINA 45 G » CIUPERCI , TELEMEA DE VACA 50 G
\ CARTOFI NATURE CU FRIPTURA PUI 200G /97 G . .
PAINE 100 GR,CEAI 250 mi AT DEVAREL fO0E PAINE 100G, CEAI 250 ML
HIDRIC CEAINEINDULCI" 250 M1 SUPA STRECURATA 250 MI CEAINEINDULCIT 250ML
. CIORBA DE PERISOARE 300 ML * : -
CASCAVALS0G, ANk D CoRN S0 G CARTOFI TARANES I CU LEGUME ST
INSOTITORI SALAM 50 GR, MASLINE 5( G PRAJITURA Al BINA 45 G » CIUPERCI , TELEMEA DE VACA 50 G
: CARTOFI NATURE CU FRIPTURA PUI 200G /91 G . .
FPAINE 109 GR,CEAI 250 ml et e o tlondi o PAINE 100G, CEAI 250 ML
. CIORBA DE PERISOARE 300 ML * . ,
DIABET & En&$<ﬁ>%nwh s BISC DIGES™IVI 50 5 PAINE 200G oo CARTOFI TARANESTI CU LEGUME I
_ 2 BR SMANTZNA 100 3 CARTOFINATURE CU FRIPTURA PUI 200G /9) G MAR CIUPERCL , TELEMEADE VACA 506,
PAINE 109 GR,CEAI 250 ml Sl 1 At s PAINE 100G , CEAI 250 ML
. CIORBA DE PERISOARE 300 ML * - -
BILIAR mmgﬁﬁ.\ﬁﬁm@m 506 PRAJITURA ALBINA 45 G FAINE 2006 CORN:50'G s wmm@ﬁqm:mm e
JGASTRIC ! . : CARTOFI NATURE CU FRIPTURA PUI 200G /97 G ;i ADEVACAS50G,
2 PAINE 109 GR,CEAI 250 ml Areptiy i copied PAINE 100G, CEAI 250 ML
. CIORBA DE PERISOARE 300 ML - i g
_ CASCAVALS0G, o g — CARTOFI T:ARANES71 CU LEGUME 1
HEPATIC SALAM 50 GR, MASLINE 5( G PRAJITURA ALBINA 45 G CIUPERCI , TELEMEA DE VACA 50 G
L CARTOFI NATURE CU FRIPTURA PUI 200G /97 G .
PAINE 109 GR,CEAI 250 ml i e PAINE 1006, CEAI 250 ML
. CIORBA DE PERISOARE 300 ML * ) )
DESODAT m;gnm.,omﬂﬁﬁw@m 506 PRA FAINE. 2006 CORN 0.6 s e
i \ MAS JITURA ALBINA 45 G CIUPERCI , TELEMEA DE VACA 50 G,

PAINE 100G, CEAI 250 ML

*Substante care cavzeaza al:rgii sau intolerante alimentare :

*CEREALE CAEE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE
*IPESTE SI PRODUSE DERIVATEL
*LAPTE $1 PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 CR

DIRECTOR MEDICAL

DR. MOISESCU VLAD ANDRLI

DIR. FIN CONTABIIL ,

EC. CIZAPA SOFICA

CPIAAM

AS. CIOBANU ANDREEA




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE VINERI

Se Aproba,
MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

- 3.07.2026

CASCAVAL 5( G, SUN‘A PRACA 50 g . i . MAMALIGUTA CU BRANZA SI
COMUN VINETE 596 EUGENA 35 G PR ol @A%cw@ﬁww e S CORN 456 SMNTANA 150G / 100G,
PAINE 170 GR,CZAI 250 1al . 9 ZARNAT PUT 90 &
: CASCAVAL 50 G, SUNCA PRACA 50 g CIORBA DE PUI U TAITETI 300 ML * MAMALIGUTA CU BRANZA ST
CARDIACT PAINE 170 GR,CZAI 250 1ol ROGRIASEG ARDEIiJMPLUT 200 G/ (AURT 125G ,PAINE 20C gr * CORN 426 SNANEAHA 150G/ 1000,
CARNAT' PUI 90 &
COPII3-16
CASCAVAL 50 G, SUN‘A PRACA 50 g CIORBA DE PUI °U TAITETI 300 ML * ) MAMALIGUTA CU BRANZA S
ANI PAINE 10 GR ,CZAI 250 1l FUCENIA S5 6 ARDEI[IMPLUT 200 G/ [AURT 125G ,PAINE 20C gr * LORLEE SMANTANA 1506 / 1006,
CARNAT' PUI 90 6
. B} . MAMALIGUTA CU BRANZA ST
: CASCAVAL 5('G, SUN A PRACA 50 g CIORBA DE PUIU TAITETI 300 ML *
COPII 0-5 ANI PAINE 10 GR,CZAI 250 1l EUGENIAS5 6 ARDEIMPLUT 200 G/ [AURT 125G ,PAINE 20C gr * CORN4:G SMANTANA 506/ 105,
CARNAT; PUI 90 6
HIDRIC CEAINFINDULCIT 250 ML SUPA STRECURATA 250 Ml CEAI NEINDIJLCIT 250ML
CASCAVAL 5( G, SUNi: A PRACA 50 g CIORBA DE PUI °U TAITETI 300 ML * MAMALIGUTA CU BRANZA S1
INSOTITORI PAINE 10 GR,CAI 250 1nl EUGENIAShG ARDEIJMPLUT 200 G/ |AURT 125G ,PAINE 20C gr * CORN 456 SMANTANA 1506 / 100G,
CARNAT; PUT 90 6
DIABET CASCAVAL 50 G, SUNZAPRACA 50g |  BISCDIGESTIVI 506 CIORBA DE PUI CU TAITETI 300 ML * VAR COT1006 MR CL BRANEE S
PAINE 130 GR,CZAI 250 1l IAURT 125 GR ARDEIIMPLUT 200 G/ IAURT 125G ,PAINE20Ggr * | COMPOTDIETETIC 150ML |  SMANTANA 150G /100G,
CARNAT; PUI 90 &
_ i CIORBA DE PUI:U TAITETI 300 ML * MAMALIGUTA CU BRANZA ST
Ewﬂ Mn gnwﬁummwm %:mg Wmmmb 509 EUGENIA 35C PIUR:: DIN FULGI CAROFI CU CARNE PUI 200G / 90 CORN 456 SMANTANA 150G / 100G,
/GA » G ,PA/NE 200 gr * (CARNAT; PUI 90 3
_ . . MAMALIGUTA CU BRANZA SI
_ CASCAVAL 5( G, SUNC A PRACA 50 g : CIORBA DE PUI €U TAITETI 300 ML
HEPATIC PAINE 10 GR,CFAI 250 1nl FUGENIASSG ARDEIMPLUT 200 G/ 'AURT 125G ,PAINE 20C gr * CORN 456 SMANTANA 1506 72006,
CARNAT; PUI90 6
CASCAVAL 50 G, SUN A PRAGA 50 g ) CIORBA DE PUI £U TAITETI 300 ML * MAMALIGUTA CU ERANZA ST
DESODAT PAINE 10 GR,CEAI 250 1m] EUGENIAS:.6 ARDEIMPLUT 200 G/ 'AURT 125G ,PAINE 20C gr * CORN 456 SMANTANA 150G/ 1006,
CARNAT; PUT 90 £
*Substante care cavzeaza al>rgii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM

*CERFEALE CAEE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*QUA SI PRODUSE DERIVATE
*PESTE SI PRODUSE DERIVATL
*LAPTE S1 PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONCELAT
1 PAINE + 400 CR

DR. MOISESC1J VLAD ANDRE]

EC. CIZAPA SOFICA

AS. CIOBANU ANDREEA




SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI DE SAMBATA

- 4.07.2026

Se Aproba,

MANAGER,
AV .STROE ADRIANA

, BR PROASPA"A 50 G MASLINE 50 G , CIORBA DE PUICUFIDEA 300 ML * PRAJITURA 50 G CASCAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
COMUN SALAM CU SUNCA 50 (; PAINE 100 G, NAPOLITANA 45 G VARZAA LA CLU] 2006/90G , G, PAINE 100G, “EAI 250 ML,
CEAI 250 L PAINE 100 gr / MAM/.LIGA 200G * SALATA DE VINETE N50 G
, BR PROASPA"™A 50 G MASLINE 50 G , CIORBA DE PUICUFIDEA 300 ML * PRAJITURA 50 6 CA3CAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
CARDIACI SALAM CU SUNCA 50 (; PAINE 100 G, NAPOLITANA 45 G VARZAALA CLUJ 200G/90G , G, PAINE 100G, “EAI 250 ML,
CEAI 250 ML PAINE 100 gr / MAM/.LIGA 2006 * SALATA DE VINETE N50 G
COPII 3-16 | | BR PROASPA'™A 50 G MASLINE 50 G , CIORBADE PUICUFIDEA 300 ML * o m CASCAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
ANI SALAM CU SUNCA 50 ; PAINE 100 G, NAPOLITANA 45 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 2006 /90 G , v G, PAINE 100G, “EAI 250 ML,
CEAI 250 ML PAINE 200 g+ * SALATA DE VINETE N50 G
HIDRIC CEAINEINDULCIT 250 M. SUPA STRECURATA 250 M. CEAI NEINDULCIT 250ML
, BR PROASPA"™A 50 G ,MASLINE 50 G , CIORBA DE PUICUFIDEA 300ML * PRAJITURA 506 CASCAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
INSOTITORI SALAM CU SUNCA 50 (; PAINE 100 G, NAPOLITANA 45 G VARZAALA CLUJ 2006/906 , G, PAINE 1006, “EAI 250 ML,
CEATI 250 ML PAINE 100 gr / MAMZLIGA 209G * SALATA DE VINETE N50 G
, BR PROASPA"™A 50 G MASLINE 50 G , RISC DIG. 606 CIORBA DE PUICUFIDEA 300 ML * PRAJITURA 50 G CASCAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
DIABET SALAM CU SUNCA 50 (; PAINE 100 G, YR SMAMT 100G VARZAALA CLUJ 200G/90G , G, PAINE 100G, “EAI 250 ML,
CEAI 250 ML ; PAINE 100 gr / MAMZLIGA 200G * SALATA DE VINETE N5) G
BILIAR , BR PROASPA"™A 50 G ,MASLINE 50 G , CIORBA DE PUICU FIDEA 300 ML * —_T CASCAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
; SALAM CU SUNCA 50 G PAINE 100 G, NAPOLITANA 45 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 2006 /90 G , wji G, PAINE 100G, “EAT 25C ML,
/GASTRIC CEAI 250 ML PAINE 200 g~ * SALATA DE VINETE N5) G
, BR PROASPA"™A 50 G ,MASLINE 50 G , CIORBA DE PUICUFIDEA 300 ML * PRAJITURA 50 G CA3CAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
HEPATIC SALAM CU SUNCA 50 G PAINE 100 G, NAPOLITANA 45 G MANCARE DE PASTAI CU CARNE PUI 200G /906G , G, PAINE 100G, “EAI 25¢ ML,
CEAI 250 ML PAINE 200 g * SALATA DE VINETE N50 G
, BR PROASPA"™A 50 G ,MASLINE 50 G , CIORBADE PUICUFIDEA 300 ML * PRAJITURA 506 CASCAVAL 50 50 G, CRENVURSTI 50
DESODAT SALAM CU SUNCA 50 G PAINE 100 G, NAPOLITANA 45 G VARZAALACLU] 200G/906G , G, PAINE 100G, CEAI 25 ML,
CEAI 250 ML PAINE 100 gr / MAMZLIGA 200G * SALATA DE VINETE N5 G
*Substante care cavzeaza al>rgii sau intolerante alimentare : DIRECTOR MEDICAL DIR. FIN CONTABIL , CPIAAM

*CEREALE CAERE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE

*OUA SI PRODUSE DERIVATE
*I’ESTE SI PRODUSE DERIVATL
*LAPTE S1 PROD'USE DERIVATIZ
* PRODUS CONCELAT

1 PAINE + 400 CR

DR. MOISESC1J VLAD ANDREIT

EC. CIZAPA SOFICA

AS. CIOBANU ANDREEA



SPITALUL ORASENESC TANDAREI
JUDETUL IALOMITA

MENIUL ZILEI

COMUN

TELEMI'A DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 50 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 i1

Se Aproba,

MANAGER,
AV . STROE ADRIANA

DE DUMINICA - 5.07.2026

CORN <56

SUPA DE GALUSTE 300ML * PAINE 200G,
CARNL PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETIIN OTET 1096

TURTA DULCE 100 G

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50 G,
PAINE 100G, CEAI 250 ML

CARDIACT

TELEMFA DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 50 G
PAINE 1C0 GR,CEAI 250 n 1

CORN <56

SUPA DE GALUSTE 300ML * PAINE 200G,
CARNL: PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETIIN OTET 1096

TURTADULCE 100G

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 506G,
PAINE 100G, CEAI 250 ML

COPII 3-16
ANI

TELEMYA DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 w1

CORN 456G

SUPA DE GALUSTE 300ML * PAINE 2006,
CARNII PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETIIN OTET 1096

TURTADULCE 100 G

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50 G,
PAINE 100G, CEAI 250 ML

HIDRIC

’EAI NEINDULCI'T 250 M1

SUPA STRECURATA 250 MI

CEAINEINDUI CIT 250,ML

INSOTITORI

TELEMEA DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 50 G
PAINE 1C0 GR,CEAI 250 w1

CORN <56

SUPADE GALUSTE 300ML * PAINE 200G,
CARNL PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETI IN OTET 1096

TURTADULCE 100 G

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50G,
PAINE 100G, (EAI 250 ML

DIABET

TELEMIA DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 50 G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 w1

Biscuit! 506
BR SMANTZNA 100 13

SUPA DE GALUSTE 300 ML * PAINE 200G,
CARNI: PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETI IN OTET 109G

MAR COPT 1006

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 506G,
PAINE 100G, (CEAI 250 ML

BILIAR
/GASTRIC

TELEMEA DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 506G
PAINE 100 GR ,CEAI 250 m1

CORN 456

SUPADE GALUSTE 300ML * PAINE 200G,
CARNI; PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETI IN OTET 109G

TURTA DULCE 100 G

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 506,
PAINE 100G, CEAI 250 ML

HEPATIC

TELEMEA DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 50 G
PAINE 160 GR,CEAI 250 m']

CORN 456

SUPA DE GALUSTE 300ML * PAINE 200G,
CARNI; PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETI IN OTET 1096

TURTADULCE 100 G

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 506,
PAINE 100G, CEAI 250 ML

DESODAT

TELEMFA DE VACA 50 G
SUNCA PRAGA 50 G
PAINE 100 GR,CEAI 250 n 1

CORN 456G

SUPADE GALUSTE 300ML * PAINE 200G,
CARNI: PUI LA CUPTOR CU GARNITURA DE OREZ CU
LEGUME 90G / 200G , CASTRAVETI IN OTET 1096

TURTADULCE 100 G

BUDINCA 100G, CRENVURSTI 50G,
PAINE 100G, CEAI250 ML

DIRECTOR MEDICAL

*Substante care cavzeaza al>rgii sau intolerante alimentare :
*CEREALE CAEE CONTIN GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE
*OUA SI PRODUSE DERIVATE
*I'ESTE SI PRODUSE DERIVATL
*LAPTE S1 PRODUSE DERIVATE
* PRODUS CONGELAT

1 PAINE + 400 CR

DR. MOISESC1] VLAD ANDRILI

DIR. FIN CONTABIL ,

EC. CEAPA SOFICA

CPIAAM

AS. CIOBANU ANDREEA



