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TEMATICA S BIBLIOGRAFIA
pentru ocuparea postului contractual vacant de asistent medical generalist
- ambulatoriu de Specialitate Ortopedie si traumatologie-

TEMATICA
» BOLI INTERNE

1. Boli ale aparatuluj respirator (definitie, Simptomatologie, tratament igieno-dietetic)
- Pneumonii si bronho-pneumonii

- Pleurezii

2. Boli ale aparatuluj cardio-vascular (definitie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic)
- Infarct miacardic

- Insuficienta cardiacs

- Hipertensiunea arteriala

3. Boli ale aparatuluj digestiv (definitie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic)
- Gastrite acute si Cronice

- Ulcer gastric si duodenal

- Enterocolita acuta

- Hepatite acute si cronijce

- Ciroza hepatica

- Colecistite litiazice sj nelitiazice

- Diskinezia biliara

- Pancreatite acute sj cronice

4. Boli ale aparatuluj urinar (deﬁm'tie,simptomatologie, tratament igieno-dietetic)

- Glomerulonefrite acute si cronice

- Insuficienta renala acuta si cronica

- Liliaza renala

5. Boli ale sangelui sj Organelor hematopoietice

- Anemii

- Leucernii

6. Boli reumatismale (delinitie, shnptomatologie, tratament igieno-djetetic)

7. Boli de nutritie (definitie, simptomatologic, tratament igieno-dietetic)

»  URGENTE MEDICO-CHIR URGICALE

L. Insuficienta respiratorie acuta
1.1 Etiologie
1.2 Simptomatologie
1.3 Conduita de urgenta



2. Socul anafilactic
2.1 Tablou clinic
2.2 Conduita de urgenta
3. Criza de astm bronsic
3.1 Etiologie
32 Simptomatologic
3.3 Conduita de urgenta
4. Infarctul miocardit acut
4.1 Semne clinice
4.2 Conduita de urgenta
5. Coma de origine extracerebrala
5.1 Coma diabetica
5.2 Coma hipoglicemica
6. Politraumatismele
7. Traumatismele cranio-cerebrale
7.1 Tipuri / clasificare
1.2 Simptomatologie
7.3 Conduita de urgenta
8. Traumatismele membrelor- simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital
8.1 Fracturile
8.2 Entorsa
8.3 Luxatia

» TEHNICI DE N, URSING

1.Masurarea si Supravegherea functiilor vitale sj a altor parametri

1.1 Masurarea si notarea respiratiei

1.2 Masurarea si notarea tensiunii arteriale

1.3 Masurarea si notarea temperaturii

1.4 Masurarea si notarea pulsului

1.5 Masurarea si notarea inaltimii si greutatij corporale
2. Prelevari ( recoltari) pentru examene de laborator

2.1 Recoltarea sangelui

2.2 Recoltarea probelor de urina

2.3 Recoltarea exudatuluj faringian

2.4 Recoltarea sputei prin expectoratie

2.5 Recoltarea secretiilor purulente din leziunj
3. Administrarea medicamentelor

3.1 Reguli generale

3.2 Administrarea medicamentelor pe cale parenterala
4. Terapii vasculare

4.1 Montarea cateteruluj Venos periferic pentru perluzii

4.2 Mentinerea si ingrijirea unei linij venoase existente
3. Sondaje. Spalaturi, clisme

5.1 Clisma evacuatorie

5.2 Sondajul vezical la femeie

5.3 Tubajul nazogastric
6. Ingrijiri in afectiuni chirurgicale

6.1 Tehnica generals a pansamentului / bandaje
7. Imobilizarea provizorie



BIBLIOGRAFIE

» Coord. Dr. Crin Marcean - “Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti™vol,
I+II+III - Editura Universitara “Caro] Davila”, 2022;

»  Urgente medico-chirurgicale (Sinteze pentru cadre medii) - Lucretia Titirca, Editura
Medicala, .200]

> Proceduri de practica pentru asistentij medicali generalisti- Ordinul MS 1.142/2013 din 3
octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicalj generalisti

> Ghid de nursing cu tehnicj de evaluare si ingrijiri corespunzitoare nevoilor fundamentale, editia

ANEXA 1 - Norme tehnice privind Curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private

Capitolul I: Definitii

Capitolul III: Dezinfectia

Capitolul IV : Sterilizarea

> Norme de Supraveghere. prevenire sj limitarea a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare - Ordinul M.S. nr. 1 10172016

ANEXA 3 - Metodologia de Supraveghere a expunerii accidentalc a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice

ANEXA 4 - Precautiunile Standard: Masuri minime obligatorii pentry prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale

> Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale - Ordiny] M.S. nr. 1226/2012

ANEXA 1. capitolul II1 Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitati medicale, art, 8
ANEXA 1. capitolul V - Ambalarea deseurilor medicale

ANEXA 1. capitolul XII - - Responsabiliti]:i in domeniul gestionarii deseurilor medicale. art, 63-66

> Legeanr. 46/ 2003, privind drepturile pacientuluj.

»  Ordinul M.S. nr. 1410/2016 privind aprobarea Normele de aplicare a Legii nr. 46/ 2003 privind
drepturile pacientuluj

CAPITOLUL VI: Drepturile pacientulyj ]a tratament si ingrijiri medicale



